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ごあいさつ

お知らせ

寒さが本格的な季節になって参りました。

本年も引き続き、神戸海星病院の最新情報や皆様の健康増進の
ために役立つ情報を配信して参ります。

本年もよろしくお願い致します。

2025

★ 新型コロナワクチン予防接種を開始しております ★

完全予約制：コールセンター、総合受付、2階ブロック受付にて予約受付

接種期間：2024年12月2日～2025年1月31日

月・水・金 15：00～15：30 予約制

料金：15歳から64歳  ￥16,500円（税込）

65歳以上（神戸市在住） ￥3,000円（税込）

※住所が確認出来るものご持参下さい。



リハビリテーションセンターより

寒くなると、肩が凝る・腰が痛いなど

体の不調を感じる方が多いのではないのでしょうか？

寒さで筋肉が硬直し、血流が悪くなることにより

痛みを生み出している可能性があります！

家でも行える運動で寒い冬を乗り切りましょう！！

また寒い冬、外に出るのは億劫だなあ・・・なんてことありませんか？？

家で簡単にできる運動で筋肉が硬くなることを防ぎましょう！！

●肩甲骨寄せ 10回３セット

腕が頑張らないように
気をつけましょう

●膝伸ばし運動 20回3セット

太ももが椅子から
離れないようにしましょう

●立ち座り運動 5回3セット

膝が内股になったり
足のゆびが浮かないように
しましょう



医事課よりマイナ保険証についてお知らせ

初診受付

現行の健康保険証の新規発行が終了します

2024年12月2日以降、現行の健康保険証の新規発行が
終了し、マイナンバーカードを健康保険証として利用
する「マイナ保険証」へ移行しました。
ただし、すでに発行されている保険証がすぐに使えな
くなるわけではありません。

マイナ保険証のメリット・デメリット

マイナ保険証があれば限度額適用認定書の申請は不要
で、一時的に高額な医療費を立て替える負担もなくな
ります。
さらに、医療費控除を申請する際に、領収証の提出を
省略できることもメリットです。

一方で、紛失や盗難によって個人情報が流出する危険
性があることは否定できません。
ただし、カード自体に情報は格納されていないため、
不正利用される危険性は低いとされています。

マイナ保険証
登録方法

マイナポータル
について
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